
Памятка общения с родителями. 
 

1. Жизнь дома. 
У каждого должны быть свои обязанности. Выполняй свои и живи спокойно. Не 

выполнил – объясни почему. 

 
2. Комендантский час, или поздние прогулки. 

Комендантский час – это мера безопасности, а не способ пытки. Объясняй родителям 
причину задержки, и ты добьешься послабления режима. В любом случае, предупреди 

родителей о своей задержке. 

 
3. Наказание. 

Родителям сложно определить, какое наказание будет эффективным и достаточно 
серьезным. Договорись о способах наказания и не сердись, если сам лично его заслужил. 

 
4. Иди на риск. 

Будь честным. Не копи чувства в себе, пока не взорвешься. Научись честно высказывать 
то, что чувствуешь и попробуй договориться. 

 
5. Не бойся показать свою уязвимость. 

Расскажи родителям, на что ты сердишься и почему обижен. Только не впадай в гнев или 
истерику. Скажи, что нужно тебе. Вы обязательно договоритесь! 

 
6. Не хватает смелости в открытую вести диалог с родителями? Напиши им письмо! 
Родители, возможно, не знают всего на свете, но, тем не менее, они знают все-таки 

больше, чем ты. Иметь родителей-друзей гораздо выгоднее. 
Попробуй стать их другом! 

 
 

 


