
 



 

Расписание занятий 

дошкольного отделения МБОУ «С(К)ОШ № 119 г. Челябинска»  

Художественно – эстетическое развитие 

 (музыкальная деятельность) 

на 2025 – 2026 учебный год 
 

№ группы Дни недели Объем 

недельной 

образователь

ной нагрузки 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№ 4 

  (1 год обучения 

3-5 лет) 
компенсирующей 
направленности  

для 
обучающихся с 

УО 

      

9.00 – 9.20  

Худ.-эстет. развитие 

(Музык. деят-ть) 

      

9.00 – 9.20  

Худ.-эстет. развитие 

(Музык. деят-ть) 

2 занятия 

40 минут   

№ 1 

  (2 год обучения 

5-7 лет) 
компенсирующей 
направленности 

для 
обучающихся с 

РАС 

   

9.30– 9.50  

Худ.-эстет. развитие 

(Музык. деят-ть) 

  

  

  

9.00 – 9.20  

Худ.-эстет. развитие 

(Музык. деят-ть)  

 2 занятия  

40 минут   

№ 2 

  (2 год обучения 

5-7 лет) 
компенсирующей 
направленности  

для 
обучающихся с 

УО  

  

9.00– 9.25  

Худ.-эстет. развитие 

(Музык. деят-ть)  

 

  

 

  

 

 

9.30 - 9.55 

Худ.-эстет. развитие 

(Музык. деят-ть)  

 

  

 

2 занятия  

50 минут   

№ 3 

  (2 год обучения 

6-7 лет) 
компенсирующей 
направленности  

для 
обучающихся с 

УО 
 

 

9.35– 10.00  

Худ.-эстет. развитие 

(Музык. деят-ть)  

  

      

 

  

9.35 – 10.00 

Худ.-эстет. развитие 

(Музык. деят-ть)  

  

 

2 занятия 

50 минут  

  

 

 
 
 
 
 
 
 



 

Расписание занятий  

дошкольного отделения МБОУ «С(К)ОШ № 119 г. Челябинска»  

по физическому развитию  

на 2025 – 2026 учебный год 
 

№ группы Дни недели Объем 

недельной 

образователь

ной нагрузки 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№ 4 

  (1 год обучения 

3-5 лет) 
компенсирующей 
направленности  

для 
обучающихся с 

УО 

  

10.00 – 10.20 

Физическое развитие  

   

9.30 - 9.50 

Физическое развитие 

 

 

10.05 – 10.25 

Физическое развитие 

  

  3 занятия  

60 минут 

или  

 1 ч 00 мин 

№ 1 

  (2 год обучения 

5-7 лет) 
компенсирующей 
направленности 

для 
обучающихся с 

РАС 

  

10.45 – 11.05 

Физическое развитие 

(на открытом воздухе) 

 

    

10.00 - 10.20 

Физическое развитие 

  

  

 

 

10.00 - 10.20 

Физическое развитие 

  

3 занятия  

60 минут 

или  

 1 ч 00 мин 

№ 2 

  (2 год обучения 

5-7 лет) 
компенсирующей 
направленности  

для 
обучающихся с 

УО  

  

 

 

 

10.10 – 10.35 

Физическое развитие  

  

10.25 - 10.50 

Физическое развитие  

    

11.15 – 11.40 

Физическое развитие 

(на открытом воздухе) 

3 

занятия 

75 мин.  

или  

1ч 15 мин. 

 

№ 3 

  (2 год обучения 

6-7 лет) 
компенсирующей 
направленности  

для 
обучающихся с 

УО 

    

11.15 – 11.40 

Физическое развитие 

(на открытом воздухе) 

  

9.00 - 9.25 

Физическое развитие 

 

  

 10.30 - 10.55 

Физическое развитие 

  

 

3 

занятия 

75 мин.  

или  

1ч 15 мин. 
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