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Учебный план  
Дошкольного отделения 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа для обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья (нарушение интеллекта) № 119 г. Челябинска» 

на 2023 - 2024 учебный год 
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Учебный план групп компенсирующей направленности для обучающихся с умственной отсталостью  

 

Направления 

развития 

Образовательные 

области 

Второй год обучения Второй год обучения Второй год обучения 

4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Количество часов 

неделя год неделя год неделя год 

                                                                               Инвариантная часть (обязательная) 

Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

1  2  2  

 ФЭМП 0,5 18,5 1 37 1 37 

 Ознакомление с 

окружающим 

  1 37 1 37 

 РВиНДМ 0,5 18,5 – – – – 

Речевое развитие Речевое развитие 1  2  2  

 Развитие речи 1 37 2 74 2 74 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1  1  1  

 Социально-

коммуникативное 

развитие 

1 37 1 37 1 37 

Художественно-

эстетическое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

4  4  4  

 Музыкальная 

деятельность 

2 74 2 74 2 74 

 Прикладная 

деятельность 

      

 Рисование 1 37 1 37 1 37 

 Лепка 0,5 18,5 0,5 18,5 0,5 18,5 

 Аппликация 0,5 18,5 0,5 18,5 0,5 18,5 

Физическое развитие Физическое развитие 3  3  3  

 Физическое развитие 3 111 3 111 3 111 

Итого 10 370 12 444 12 444 

 

 



 

 

 

Учебный план группы компенсирующей направленности для обучающихся с РАС 

Направления развития Образовательные области 3 – 4 года 

Количество часов 

неделя год 

 Инвариантная часть (обязательная) 

Познавательное развитие Познавательное развитие 1  

 ФЭМП 0,5 18,5 

 Ознакомление с окружающим   

 РВиНДМ 0,5 18,5 

Речевое развитие Речевое развитие 1  

 Речевое развитие 1 37 

Социально-коммуникативное развитие Социально-коммуникативное развитие 1  

 Социально-коммуникативное развитие 1 37 

Художественно-эстетическое развитие Художественно-эстетическое развитие 4  

 Музыкальная деятельность 2 74 

 Прикладная деятельность   

 Рисование 1 37 

 Лепка 0,5 18,5 

 Аппликация 0,5 18,5 

Физическое развитие Физическое развитие 3  

 Физическое развитие 3 111 

Итого 10 370 

 

 

 

 

 



 

 

Вариативная часть  

Модуль «Наш дом – Южный Урал» Во всех видах детской деятельности 

Модуль «Мир безопасности» Во всех видах детской деятельности 

Чтение художественной литературы Ежедневно не менее 10 минут 

Конструктивная деятельность Ежедневно 

 

Перерывы между занятиями не менее 10 минут 

Образовательная область «Познавательной развитие» 

 ФЭМП - формирование элементарных математических представлений 

 Ознакомление с окружающим миром 

            РВиНДМ – развитие внимания и наглядно-действенного мышления 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Развитие речи (формирование словаря, грамматический строй речи, связная речь) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

            Социально-коммуникативное развитие (обучение игре) 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Музыкальная деятельность 

 Прикладная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану дошкольного отделения МБОУ «С(К)ОШ № 119 г. Челябинска» 

 

     Занятия осуществляются в соответствии с адаптированными образовательными программами и возрастными периодами: 

 Адаптированной образовательной программой дошкольного образования МБОУ «С(К)ОШ № 119 г. Челябинска для обучающихся                         

с расстройствами аутистического спектра (РАС): 

- № 1 с 3-4 лет группа компенсирующей направленности 

 Адаптированной образовательной программой дошкольного образования МБОУ «С(К)ОШ № 119 г. Челябинска для обучающихся с умственной 

отсталостью: 

      - № 3 с 4 - 5 лет группа компенсирующей направленности (первый год обучения); 

      - № 4 с 5 - 6 лет группа компенсирующей направленности (второй год обучения); 

     - № 2 с 6 - 7 лет группа компенсирующей направленности (второй год обучения); 

            – Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.; 

            – Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»; 

           – Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (утвержденного приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.10.2013 № 1155, в ред. приказа Министерства просвещения России от 8.11.2022 № 955); 

          – Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования (одобрена решением Федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11. 2022 № 1022)); 

         –  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 



        – СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020г. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

        – СП 1.2.3685-21 от 28.01.2021г. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания».  


